Apovoalcuidador &

El cuidador no remunerado convive, mantiene y provee atencién a la
persona mayor cuando su capacidad de cuidado esta disminuida. Los
cuidadores de personas con grandes reducciones de la capacidad
funcional estan expuestos a un riesgo elevado de sufrir estrés
patoldgico y depresiones.

El estrés y la sobrecarga producida por esta actividad
tienen un impacto profundo en el estado:

-
o

fisico emocional economico

SE RECOMIENDA OFRECER:

Intervenciones Formacion Apoyo al
psicolégicas profesional cuidador

Sobre todo (pero no exclusivamente) cuando las necesidades de las personas
mayores son amplias y complejas y cuando los cuidadores estan sometidos a
una sobrecarga considerable.

Por lo anterio sugiere aplicar:

La prueba de sobrecarga
del cuidador (Zarit)
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